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Grundlegende Richtung

Apropos ist ein parteiunabhangiges, soziales Zeitungs-
projekt und hilft seit 1997 Menschen in sozialen
Schwierigkeiten, sich selbst zu helfen. Die StraBenzei-
tung wird von professionellen Journalistinnen gemacht
und von Mannern und Frauen verkauft, die obdachlos,
wohnungslos und/oder langzeitarbeitslos sind.

In der Rubrik ,Schreibwerkstatt” haben sie die Mog-
lichkeit, ihre Erfahrungen und Anliegen eigenstandig zu
artikulieren. Apropos erscheint monatlich. Die Verkdu-
ferlnnen kaufen die Zeitung im Vorfeld um 1,25 Euro
ein und verkaufen sie um 2,50 Euro. Apropos ist dem
.Internationalen Netz der StraBenzeitungen” (INSP)
angeschlossen. Die Charta, die 1995 in London unter-
zeichnet wurde, legt fest, dass die StraBenzeitungen
alle Gewinne zur Unterstiitzung ihrer Verk3uferinnen
und Verkaufer verwenden.

Apropos beim Poetry-Slam in Linz

o,

EDITORIAL

AUF DER SPITZE

Liebe Leserinnen und Leser!

Um Hohen zu erklimmen, braucht es einen
Vorsatz, den Mut zum ersten Schritt, die Kraft
und Ausdauer, den Weg zu Ende zu gehen, und
immer wieder auch die richtigen Weggefihrten.
Reginaldo Oliveira hat sich auf diese Weise
aus den brasilianischen Slums an die Spitze der
Ballett-Welt getanzt. Der 35-Jihrige ist seit ver-
gangenem Herbst Chefchoreograf des Salzburger
Landestheaters und erzihlt im Titelinterview
nicht nur tiber sein Leben auf Spitzenschuhen,
sondern auch, was es braucht, um erfolgreich an
der Spitze zu bestehen (S. 6-9).

Auf dem Weg nach oben gilt es Hindernisse
zu Giberwinden, innere wie duflere. Die grofite
Herausforderung ist dabei oft, sich bewusst den
eigenen Angsten zu stellen. Diese Erfahrung hat
der Gleitschirmflieger Helmut Eichholzer bei
seinen Hohenfliigen gemacht (S. 11).

Es geht dabei immer auch um das Ausloten
von Grenzen, denn nichts ist fiir ewig in Stein
gemeifielt. Die Initiatorinnen des zweiten oster-
reichischen Frauenvolksbegehrens treten daher mit

Preise & Auszeichnungen

Im Mérz 2009 erhielt Apropos den René-Marcic-Preis
fir herausragende journalistische Leistungen, 2011
den Salzburger Volkskulturpreis & 2012 die Sozialmarie
fir das Buch ,,Denk ich an Heimat" sowie 2013 den
internationalen StraBenzeitungs-Award in der Kategorie
~Weltbester Verkaufer-Beitrag* fiir das Buch ,,So viele
Wege". 2014 gewann Apropos den Radiopreis der Stadt
Salzburg und die ,,Rose fir Menschenrechte®. 2015
erreichte das Apropos-Kundalini-Yoga das Finale des
internationalen StraBenzeitungs-Awards in der Kate-
gorie ,,Beste StraBenzeitungsprojekte”. 2016 kam das
Sondermagazin , Literatur & Ich* unter die Top-5 des
INSP-Awards in der Kategorie ,,Bester Durchbruch®.
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recht kriiftigen Forderungen an die Offentlichi=s=
um auf die nach wie vor herrschende Ungl=ichte-
handlung von Minnern und Frauen hinzuwesse
und die noch immer nicht durchbrochene slsseme
Decke (S. 12/13).

Auch unsere Schreibwerkstatt ist aicht == cen
Mund gefallen. Beim Poetry Slam der Limes
Straflenzeitung ,Kupfermuckn® haben Sneamns
Verkiufer Rudi Plastinin uond Vetasee
Evelyne Aigner gemeinsam mit Kolles"maes s
Osterreich und Deutschland Texte sum Themms
»vertreibung aus dem offentlichen Rawss® sefeses

— Evelyne kam sogar ins Finale (S. 14150

Thr Ehemann Georg Aigner fiihrt seis comem
halben Jahr mit den Apropos-Stadtspazierssne=n
erfolgreich durch das soziale Salzburg. Hundere
von Interessierten zeigten sich begeistert umd &
Nachfrage ist nach wie vor grof. Leider ghe =
Georg derzeit nicht gut, sodass die Stadtspasies
ginge bis auf Weiteres pausieren (S. 31). Dias
gesamte Team wiinscht ihm gute Besserung!

Herzlichst, Thre

Michacla Grandies
Chefredakicnsn
michaelp gruendler@apropos acas




b [AUF DER SPITZE]

itelinterview

AN DER SPITZE
BRAUCHT ES DEMUT

- s

" Erhat beides erlebt: die Armut der brasilianischen
Slums und den Wohlstand, den ihm seine Tanzkar-
riere in Europa gebracht hat. Der neue Ballettchef
des Salzburger Landestheaters, Reginaldo Oliveira
erzahlt im Apropos-Gespréch tiber seinen Aufstieg,
die Wichtigkeit von Gefiihlen und was T4nzer brau-
chen, um einen unvergesslichen Moment auf die
Biihne zu bringen.

Tee e ok

s

’

Titelinterview mit Reginaldo Oliveira
von Chefredakteurin Michaela Griindler

Was bedeutet es fiir Sie, an der Spitze zu sein?
Reginaldo Oliveira: Hirter zu arbeiten als zuvor. Als
Choreograf bin ich nicht nur fiir mich, sondern fiir
die Menschen um mich verantwortlich. Das bedeutet,
genau wahrzunehmen, was vor sich geht und was die
Tinzerinnen und Ténzer brauchen, um gut arbeiten
zu kénnen. Man denkt mehr als jemals zuvor an die
anderen, weil erst eine gute Basis eine gute Arbeits-
qualitit ermdglicht.

Ist es gefahrlich, an der Spitze zu sein?
Reginaldo Oliveira: Nur, wenn man seine eigenc Re-
alitit nicht kennt und die Bodenhaftung verliert. Um
seinen Job wirklich gut auszuiiben, braucht es Demut
— in jeder Situation.

Was hat Sie das Leben tiber Demut gelehrt?
Reginaldo Oliveira: Ich wuchs in einer Favela in Rio
de Janeiro auf. Manchmal hatten wir kein Geld, um
Essen zu kaufen. Auch wenn ich jetzt einen Spitzenjob
habe, vergesse ich nie, woher ich komme. Daher halte
ich Dinge nicht fiir selbstverstindlich, sondern schitze
ihren Wert.

Was bedeutet Armut fiir Sie?
Reginaldo Oliveira: Man kann arm an Essen, Liebe
oder Freunden sein — es gibt viele Arten von Armut.
Wenn ich auf meine Vergangenheit zuriickschaue,
habe ich nicht so viele gute Erinnerungen an meine
Kindheit, aber ich denke, dass es wichtig fiir mich
war, auf diese Art aufzuwachsen. Es hat mich viel
gelehrt: etwa, wie ich Menschen behandeln soll. Daher
beschwere ich mich nicht {iber meine Vergangenheit.
Es ist natiirlich schmerzhaft, wenn man kein Geld
fiir Essen hat und du zugleich siehst, dass andere
Menschen im Uberfluss leben — und du nichts gegen
deine Situation tun kannst, aufer zu versuchen, zu
tiberleben. Als Kind verstehst du nicht, warum das so
ist, und du weiflt nicht, wie du dich selbst beschiitzen

nhard-ivittier, Fhotograph

b www.fokus-design.com




kannst. So fliichten viele in die Welt der Drogen, um mit der
Welt, so wie sie ist, zurechtzukommen.

Wie haben Sie den Absprung aus der Armut geschafft?

Reginaldo Oliveira: Durch das Tanzen — und das obwohl ich bis
zum Alter von zwolf Jahren keinen Zugang dazu hatte. Natiirlich
habe ich manchmal im Fernsehen gesehen, dass es klassisches
Ballett gibt, aber ich hatte nie die Intention, Téinzer zu werden.
Ich war zwblf Jahre alt, als mich eine Freundin fragte, ob ich zu
ihrem Tanzunterricht in den hinteren Raum einer Kirche mit-
kommen wolle. Eine argentinische Lehrerin unterrichtete damals
ehrenamtlich Ballett fiir arme Kinder. Ich wollte zuerst nicht,
weil ich Ballett fiir unménnlich hielt. SchlieRlich stimmte ich zu,
allerdings nicht, um Ballett zu tanzen, sondern nur um zu steppen
—und auch weil es einmal in der Woche Brot, Butter und Kakao
gab. Als dann die Lehrerin auf mich zukam und sagte: ,Du hast
einen tollen Kérper, um zu tanzen®, machte es bei mir ,klick®. Ich
dachte mir: ,Echt, ich habe etwas Gutes an mir? Dann werde ich
es zumindest probieren!* Als ich damit startete, war es fiir mich
wie meine Droge — ich konnte nicht mehr ohne leben. Denn das
Tanzen hat mich aus meiner Realitit genommen und mir eine
neue Energie und Atmosphire nihergebracht, die mich einfach
nur gliicklich machte.
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NAME Reginaldo Oliveira

IST Spartenleiter und leitender Chorso-
graf des Balletts des Salzburger Landes
theaters

FREUT SICH (ber die professionelic ung
kiinstlerische Entwicklung der Tanz=r
mit denen er arbeitet. Dariiber hinzus
macht ihn Marmorkuchen sshr gliceics
ARGERT SICH iiber Ungerechtigkes

STECKBRIEF

Tag braucht, genau diesen Moment zu erarbeiten, sodass die
richtige Botschaft ankommt. Ich méchte dem Publikum kein
Fast Food servieren. Wenn man Fast Food isst, kommt bald o=
Hunger wieder. Wenn du allerdings etwas Hochwertiges z= die
nimmst, nihrt es dich fiir eine lingere Zeit.

Gibt es etwas, das sich tinzerisch iiberhaupt nicht darstellen lasst®
Reginaldo Oliveira: Alles lisst sich ausdriicken. Wichiig ¢ d
du dem Publikum das Gefiihl vermittelst, Zeuge cines pe i
Moments auf der Biihne zu sein. Auf der Biihne bist du emos-
onal nackt. Du zeigst dich und deine Gefiihle. Es ist ein intimer
Moment, in dem ein Stiick Seele aufblitzt.

Mit ,Der Fall M.¥, der tragischen Geschichte der mythischen kinds-
mordenden Medea, haben Sie im Herbst 2017 in der Felsenreitschule

Mit Ihrer Erfahrung aus den Favelas Ihren Salzburger Einstand als Ballettdirek-

und Threm Aufstieg in ein erfolgreiches =2 5 tor des Salzburger Landestheaters gegeben
und wohlhabendes Leben: Glauben Sie, ’ AU-f d e r B u h ne b 1 S t - beim Theaterspektakel ,Dionysien®, das

dass Sie eine gute Menschenkenntnis : alle Sparten umfasst hat. Sie haben darim
haben, vielleicht sogar eine besser als dU e mOt IOIlal Dath +  eindringlich von seelischer Pein, verlorenes 4
andere, die nicht beides - Armut und Liebe, Schuld und Vergebung erzahlt - chme

Wohlstand - kennengelernt haben? D u zZe lgSt dlCh und Worte, allein durch die korperliche Prasess

Natiirlich entwickelt man Uberle-

. e it bewegter Korper. Wodurch erreichen Sie
bensstrategien, wenn man arm ist. d elle G e fll h 1 e diese Eindringlichkeit?

Aber ich kénnte nicht sagen, dass

ich eine bessere Menschenkenntnis als andere habe. Manchmal
liege ich mit meiner Einschitzung richtig und ein anderes Mal
voll daneben. Was mir aber auffillt, ist, dass sich viele Menschen
beklagen und nur auf die negativen Seiten des Lebens fokussieren,
wihrend sie die guten {ibersehen. Wir leben in solch einer eigen-
artigen Gesellschaft, die uns auffordert, viele Dinge zu besitzen,
um gliicklich zu sein. Genau das macht uns aber ungliicklich,
dieses Sehen-was-wir-nicht-haben.

Als Choreograf inszenieren Sie iiber den Kérper Gefiihle und Bezie-
hungen. Wie gelingt es Ihnen, das Innenleben von Menschen allein
tiber den Korper sichtbar zu machen?

Reginaldo Oliveira: Als Kiinstler musst du viele Gefithle durch-
leben, um sie gut ausdriicken zu kénnen. Du kannst sie nicht
vortduschen, du musst sie wirklich fithlen auf der Bithne. Wenn
ich eine Szene gestalte, in der eine Frau ihren Mann verliert, muss
ich sehr tief gehen. Ich versuche also an die Erfahrungswelt der
Tinzerin anzudocken und frage sie, wo sie Ahnliches schon mal'
durchlebt hat. ,,Selbst wenn du noch keinen Ehepartner hast,
kannst du dir das Gefiihl des Verlustes eines dir nahestehenden
Menschen vorstellen. Stell dir vor, wie dein Leben ohne deinen
Vater sein wiirde und welche Gefiihle in dir hochkommen.“ Sie
muss das Gefiihl der Trauer, der Trennung oder des Schmerzes
erst selbst durchleben, um es glaubwiirdig darstellen zu kénnen.
Dann fordere ich sie auf, das Gefiihl tinzerisch auszudriicken.
Mit dem arbeiten wir dann. Manchmal dauert eine Szene auf der
Biihne nur zehn Sekunden — aber es kann sein, dass es den ganzen

Reginaldo Oliveira: Ich versuche alles ==
durchleben, durchzufithlen und mir Szenen vorzustellen — ==
macht in meinem Kopf stindig tick, tick, tick und lisst mich mate
mehr los. Ich bringe also durch dieses Durchleben meine cigene
Erfahrung mit ein, ohne zu sagen, dass es meine ist. Manchmal
muss ich viele Gefiihle des Leids durchfiihlen, wenn es das Stace.
erfordert. Beim ,Fall M. habe ich also versucht, mir vorzusteles,
wie es sich anfiihlt, sein Kind umzubringen. Ich kann mir das
nicht vorstellen, aber ich muss es versuchen, um der Tanzerin
zu helfen, an ihr Gefiihl zu kommen, damit sie es auf der Bibee
glaubwiirdig darstellen und ausdriicken kann. Tch fithle diese
Erfahrung also, ohne sie zu leben. Ich gebe meine volle Energie,
mein ganzes Sein, meine ganze Liebe, meine ganze Seele in die
Stiicke. Es kann sein, dass ich in der Entstehungsphase eines
Stiickes nicht schlafe, weil so viel in mir arbeitet. Aber ich habe
einen grofien Respekt vor dem Publikum und méchte ihm eowas
bieten. Mein Ziel ist es, dass die Zuschauer, das, was sie geschen
haben, nicht vergessen. Daher sage ich zu den Tinzern: Mach.
dass die Menschen sich an dich erinnern! Du musst auf der Bihas
zu 100 Prozent sein. Nur dann kannst du mit dem Publikum
Erfahrungen und Energie austauschen.

Sie choreografieren oft Stiicke mit schwierigen Gefiihlen oder Le-
bensthemen. Ihr letztes Stiick war ,Anne Frank®, fir das Sie von P
blikum wie Kritik gleichermaRen gefeiert wurden. Weshalb wahlen
Sie so gerne diese schweren Themen?

Reginaldo Oliveira: Weil sic cine groRe Herausforderune

sind. Als Kind hatte ich oft nichts zu essen, aber ich hatte meime
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Freiheit. Ich konnte {iberallhin spielen gehen. Als ich zum ersten
Mal ,Das Tagebuch der Anne Frank” gelesen habe, konnte ich
mir nicht vorstellen, wie es ist, eingeschlossen in einem Zimmer
zwei Jahre zu verbringen und nicht hinausgehen zu diirfen. Diese
Vorstellung hat mich fast zum Ersticken gebracht und eine grofie
Beklemmung in mir ausgeldst. Ich habe mir nicht vorstellen
kénnen, wie man in so einem Umfeld leben oder gar tiberleben
kann. Was dabei so erstaunlich war: Anne Frank war immer so
positiv in ihrer Einstellung. Es hat mich auch so gebeutelt, weil
sie an ihrer Situation unschuldig war. Sie hatte nichts Falsches
getan und dennoch wurde sie verfolgt, weil sie Jiidin war. Diese
Ungerechtigkeit hat mich rasend gemacht. Als mich am Staats-
theater in Karlsruhe meine damalige Direktorin gefragt hat,
welches Stiick ich gerne inszenieren méchte, habe ich mich fiir
Anne Frank entschieden.

Ganz schén mutig, als Brasilianer ein Stiick deutscher Vergangen-

heitshewaltigung zu inszenieren
Reginaldo Oliveira: Ja, ich hatte jede Chance, um zu scheitern.
Und ich glaube, viele Menschen kamen auch mit dieser Erwar-
tung ins Theater, um mich scheitern zu sehen. Es war fiir mich
sehr schon, zu sehen, dass ich ihre Erwartung umdrehen konnte.
Denn sie kamen und staunten — und waren wirklich beeindruckt.
Nach einer Vorstellung kam ein Holocaust-Uberlebender zu mir
und sagte: ,Das, was Sie auf der Bithne dargestellt haben, war
wahr.“ Das war fiir mich eines der wunderbarsten Geschenke, die
ich bekommen habe fiir meine Arbeit.
Tch glaube, ich kann diese Zeit in einer bestimmten Form gut
verstehen, weil ich das Gefiihl des Leidens gut nachvollziechen
kann. Es war zudem sehr wichtig, genau in dieser Zeit ,Anne
Frank“ auf die Bithne zu bringen, weil gerade die Fluchtlings-
thematik so zentral war im Jahre 2016. Es konnte den Geist der
Menschen &ffnen. Auch wenn es eine komplett andere Situation
war, so war es fiir mich dasselbe: Unschuldige Menschen, die vor
cinem Krieg fliichten miissen, den sie nicht verantwortet haben.
Sie sind an ihrer Situation unschuldig und verlieren ihre Eltern,
ihre Freunde, ihre Heimat, ihre Identitit, ihren Job.

Sie verlangen von ihren Ténzerinnen und Ténzern sehr viel. Wie

motivieren Sie sie als Choreograph zu Héchstleistungen?
Reginaldo Oliveira: Ein gutes Training ist die Grundlage
fiir eine Hochstleistung. Meine Verantwortung als Leiter des
Balletts des Salzburger Landestheaters ist vor allem, cine gute
Atmosphire und Grundlage zu schaffen, sodass die Tanzer ihre
Qualitit gut entwickeln kénnen. Damit ihrem Kérper nichts
passiert, ist es wichtig, ihn jeden Tag ein bis zwei Stunden
aufzuwirmen. Da sie das jeden Tag machen, ist es mir auch sehr
wichtig, dass hervorragende Gast-Lehrer von anderen Tanzkom-
panien und Lindern zu uns kommen, um neue Methoden und
Trends zu lehren. Auch der Pianist, der sie tiglich am Klavier
begleitet, muss wunderschéne Musik machen, denn nichts ist

. schlimmer als Langeweile und Routine beim Training.

Was auch noch zentral ist: Ich muss sehr ehrlich sein, wenn
jemand etwas falsch macht. Das kann manchmal fiir den anderen
sehr schmerzhaft sein, aber letztlich ist es gut fiir ihn oder sie.
Ich sage dann: ,Ich méchte, dass du auf der Bithne gut aussichst
und gut darstellst. Also nimm es bitte nicht persénlich, wenn ich
dir manchmal Dinge sagen, die fiir dich schmerzlich sein kén-
nen. Wir sind gemeinsam hier, um eine gute Performance auf die
Biihne zu bekommen.*

Als nichstes inszenieren Sie mit ,Balacobaco pralle brasilianische
Lebensfreude, also das villige Gegenstiick zu ,Anne Erank” oder
»Der Fall M*, Inszenieren Sie lieber die Hohen oder die Tiefen des
Lebens?
Reginaldo Oliveira: Ich mag beides, weil es dic Facetten des
Lebens widerspiegelt. Bei ,Balacobaco® leide ich nicht viel
(lachz), weil es sehr leicht und frohlich ist. Voller Freiheit. Ich
hoffe, dass die Menschen genau das auch so empfinden. (Anm. d.
Red.: Balacobaco feiert am 9.5.2018 Premiere)

Was haben Sie als Brasilianer von Europa gelernt?
Reginaldo Oliveira: Zuerst einmal: Fremdsprachen. (Zachz)
Als ich nach Europa gekommen bin, habe ich nur portugie-
sisch gesprochen. Englisch habe ich erst hier gelernt. Es ist fiir
mich wirldich eine grofie Sache, dass ich mich mit Menschen
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aus Russland, China, Japan oder Osterreich durch eine gemeinsame
Sprache verbinden kann. Dafiir bin ich sehr dankbar. Wenn ich in
Brasilien geblieben wiire, hitte ich niemals Englisch gelernt. Ich
hitte kein Geld gehabt, um mir einen Kurs zu leisten —und ich hitte
wohl auch gar nicht daran gedacht, eine Fremdsprache zu lernen.
Und das Zweite: Es ist fiir mich unglaublich, wie stark europiische
Menschen die Kunst lieben und wie gerne sie ins Theater gehen.
Nach der Auffiithrung kommen immer Menschen und driicken uns
. ihre Wertschitzung aus. Hier in Europa erhilt man als Kiinstler viel
Respekt und Anerkennung. Das schitze ich sehr. In Europa sind die
Menschen zwar reservierter, aber hat man sie erst mal kennengelernt,
3 sind sie offen und bereit fiir einen intensiven Austausch. Das ist sehr
viel wert. In Brasilien hingegen lieben sie vor allem Fufiball. Ich
wiinschte, sie wiirden auch die Kunst mehr schitzen.

Was konnen Européer von Brasilien lernen?
Reginaldo Oliveira: (denkt lange nach) Das Leben nicht zu ernst zu
nehmen. (acht)

Was sind Threr Meinung nach DIE menschlichen ,Spitzen-Themen"?

Nas ist am wichtigsten im Leben?
Reginaldo Oliveira: Zuallererst: gesund zu bleiben. Vor allem men-
tal. Ich glaube, dass die meisten Krankheiten geistigen Ursprungs
sind. Egal, was passiert: Es ist wichtig, sich zu fokussieren, seine
mentale Stirke zu entwickeln und zu halten — wenn man das nicht
hat, ist es sehr schwierig, damit umzugehen und damit zu leben in
unserer Gesellschaft.

Nas ist fiir Sie am wichtigsten im Leben?
Reginaldo Oliveira: Liebe. Und sich gegenseitig zu respektieren.
Wenn man sich Respekt und Liebe entgegenbringt, lisst sich jede
Verschiedenheit leben.

Nenn Sie auf Ihr bisheriges Leben zuriickschauen: Was war Ihr bester
foment?
Reginaldo Oliveira: Jetzt. Man kann jederzeit sterben. Daher bin
ich dankbar, genau jetzt, diesen Moment zu leben. <<
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TIPP

Reginaldo Oliveira im Gesprach mit
Apropos-Chefredakteurin Michaela Griindler.

. Oliveira auch im ,,Standpunkt“

_ Die neue Ausgabe des Caritas-Maga-
ins ,, Standpunkt” hat das Schwer-
unktthema: ,,Die N&te der Jugend-
chen in der Region Salzburg™. Wir
eigen, wo es Hilfe gibt — und wie man
ielleicht schon im Vorfeld dafir Sorge
. tragen kann, dass keine jungen Men-
| schen durch das soziale Neiz fallen ...
~ Wir sprechen mit Experten, Betrof-
fenen und Menschen, die trotz immenser Probleme und
Hindernisse Halt gefunden haben — u.a. auch mit Reginaldo
Oliveira, der sich mit eiserner Disziplin und etwas Hilfe von

| Die Balaree
Sinden

~auBen aus den Slums von Rio de Janeiro herausgeianzt hat.

¥ www.caritas-salzburg.at/aktuell/magazin-standpunki/
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